
이유식 14일 식단표 단계: 초기 중기 후기 완료기    이름:   시작일: 

새 재료는 하루 한 가지만 넣고, 넣은 날부터 3일을 지켜본 뒤 4일째에 다음 새 재료를 넣어요(이 양식과 맘마노트 앱의 기본값. 질병관리청 안내는 새 음식 시작 후 3일에서 7일 관찰 — 간격은 소아과와 상담해

정하세요). 질병관리청이 초기부터 강조하는 철분을 위해 쇠고기 같은 재료를 꾸준히 넣고, 같은 재료만 몰리지 않게 골고루 바꿔요. 새 재료 칸에는 그날 처음 먹인 재료를 적고, 반응이 보이면 메모 칸에 증상과

시간을 적어두세요.

하루 끼니 수는 단계에 맞춰 쓰세요 — 초기 1끼면 아침 칸만, 중기 2끼면 아침·점심 칸까지. 완료기는 가족 식사에 가까운 형태라(질병관리청 안내) 베이스·토핑 칸을 반찬 칸처럼 써도 돼요.
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새 재료를 적은 뒤 이틀은 새 재료 칸을 비워 둬요. 반응이 의심되는 재료는 진료 상담 전까지 다시 넣지 말고, 심한 반응은 바로 119·응급실로 가는 게 안전해요.
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